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Descubre a travÃ©s de estas 78 recetas de cocina regional espaÃ±ola los sabores de antaÃ±o con

la simplicidad de la tecnologÃ­a moderna. Gracias a un electrodomÃ©stico tan sencillo como la olla

lenta elÃ©ctrica o slow cooker hoy en dÃ­a podemos disfrutar de los mejores guisos tradicionales

de la cocina de EspaÃ±a hechos con el cuidado y el amor con el que los cocinaban nuestras

abuelas.CONTENIDOSAgradecimientosPrÃ³logo: Marta MirandaPrÃ³logo: Alfonso
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